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PROTOKOLI POSTUPANJA I PREPORUKE ZA RAD U DJECJEM VRTICU
PUPOLJAK OTOK ZA VRIJEME EPIDEMIJE COVID-a 19

Ovaj protokol postupanja i1 preporuke za rad u Djec¢jem vrticu Pupoljak Otok za
vrijeme epidemije COVID-a 19 je u skladu s uputama HZJZ vezanih za rad predskolskih
ustanova, osnovnih i srednjih skola u skolskoj godini 2020./2021.

Svaka ustanova , ukoliko ima uvjete za to, duzna je provoditi sve preporuke, ukoliko
ne, duzna ih je prilagoditi uvjetima rada u ustanovi.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) u uputama za djecje vrti¢e preporucuje
ostanak kod kuce djece s kroni¢nim bolestima: bolesti diSnog sustava, kardiovaskularnih
bolesti, SeCernom bolesti, malignim bolestima, imunodeficijencijama, zatim djece s ve¢im
tjelesnim/motori¢kim oSte¢enjima, kao i djece ¢iji roditelji/skrbnici ili uku¢ani imaju neku od
tih bolesti.

TEMELJNE ODREDBE

e Rad ustanove neophodno je organizirati na nacin da se osigura koliko je moguce
socijalno distanciranje.

e U vrti¢ ne mogu dolaziti djeca koja imaju poviSenu tjelesnu temperaturu, respiratorne
simptome poput kaslja i kratkog daha ili koji su pod rizikom da su mogli biti u
kontaktu s osobama pozitivnim na COVID-19 (primjerice u ku¢anstvu ili u ustanovi)
ili su pod sumnjom da bi mogli biti zarazena s COVID-19 ostaju kod kuce te ih
roditelji/skrbnici ne smiju dovoditi u ustanove.

e U vrti¢ moze do¢i potpuno zdravo dijete.




ORGANIZACIJA PROSTORA U VRTICU

Znacajke SDB-a u kojoj boravi jedna odgojno-obrazovna grupa djece:

SDB-a sto vece povrsine i visine, prozracna i osuncana (odgovarajuci izvor dnevnog
svijetla),

SDB-a vratima odvojena od prostorija u kojima borave druge skupine

SDB-a koja se moze dobro provjetriti vanjskim zrakom,

u neposrednoj blizini prostorije je toalet koji koristi iskljucivo ta odgojno-obrazovna
grupa

prehranu djece je potrebno organizirati u SDB-a, na nacin da osoba koja donosi hranu
dostavi hranu na kolicima

prehranu je iznimno moguce organizirati i u blagovaonici (razmak izmedu djece treba
biti dva metra ili najve¢i mogu¢i razmak obzirom na broj djece, svaka odgojno-
obrazovna skupina sama boravi u blagovaonici, nema mijeSanja skupina, kada jedna
skupina zavrsi, dezinficiraju se stolovi i dolazi druga skupina)

prolazak kroz zajednicke prostorije treba izbjegavati i skratiti na minimum
preporucuje se da se boravak u sportskoj dvorani, blagovaonici, organizira po
skupinama

koriStenje toaleta treba organizirati tako da svaka skupina ima svoj, ukoliko je
zajednicki toalet oznaciti koja skupina koristi koji.

ORGANIZACIJA RADA U VRTICU

Boravak u vrti¢ima neophodno je organizirati na sljede¢i naCin:

Za jednu grupu djece brine jedan odgajatelj /odnosno dva u slucaju cjelodnevne
potrebe smjestaja djeteta.

Izbjegava se fizic¢ki kontakt (bliski kontakt) djece iz jedne odgojno-obrazovne skupine
s drugom djecom, roditeljima/starateljima druge djece i drugim djelatnicima ustanove
Svaka odgojno-obrazovna skupina boravi u svojoj SDB-a

Do daljnjeg su zabranjeni svi posjeti vrticima ili organizirani izlazak iz vrtica vece
skupine djece (primjerice kazaliSne predstave, izvannastavne aktivnosti 1 sl.).
Neophodno je osigurati ulazak $to manjeg broja osoba, kako na ulazu u vrti¢ tako 1 u
unutarnjim prostorima ustanove



ORGANIZACIJA ULASKA ODGOJITELJA U USTANOVU

Po dolasku u ustanovu svaki odgojitelj si u evidencijsku listu mora upisati temperaturu
koju je izmjerio kod kuce, pri odlasku iz ustanove takoder si mora izmjeriti i zapisati
temperaturu.

MASKE

Svaki zaposlenik zaduzuje dvije zastitne maske, bocicu dezinficijensa. Svaki dan prije
ulaska u ustanovu duZzan je staviti masku, te istu nositi kod:

Preuzimanje/predaja djece

Oblacenje/svlacenje ili prematanje djece

U vrijeme svih obroka djece

U vrijeme pripreme za dnevni odmor

Ostale situacije koje zahtijevaju blizi kontakt s djecom ili odraslima po procjeni
zaposlenika (primjerice, promjena zdravstvenog statusa djeteta tijekom dana, pad
djeteta u vrijeme boravka na zraku ili u prostoru vrti¢a, potreba blizeg kontakta
zbog plakanja djeteta ili neke druge situacije koja iziskuje blizi kontakt)

Za treceg odgojitelja u predskolskoj ustanovi (ukoliko ga bude), koji obavlja
poslove pomo¢nika djetetu s teSko¢ama u razvoju

Ako se maske nose u ustanovi vazno ih je nositi pravilno na nac¢in da cijelo vrijeme prekrivaju

nosi 1 usta.

ORGANIZACIJA ODGOJNO — OBRAZOVNOG RADA ODGOJITELJA

Prihvacdaju/predaju djecu ritmom dolaska/odlaska djece.

Dijete ulazi po utvrdenom protokolu te pere ruke sapunom i vodom prije
uklju¢ivanja u odgojno obrazovni proces

Posebno vode raduna o obvezi dostave ispri¢nice od strane lijeCnika ako je

dijete bilo odsutno zbog bolesti ili obvezi dnevne prijave izostanka djeteta e-

mailom, telefonom (obiteljski razlog).

Maksimalno se pridrzavaju uputa o distanciranju koliko god je to moguce.

Provode organizaciju kliznog izlaska iz prostora/kliznog ulaska u prostor i
organizaciju obroka prema dinamici skupina kako se ne bi na istom mjestu
zadrzavao veci broj djece ili odraslih (dinamika ovisi o dobi 1 potrebi djece za
odmorom).

Provode najviSe vremena na zraku s djecom koristeci se didaktikom koja se moze
rucno dezinficirati ili baciti nakon upotrebe (jednokratno).

U planiranju odgojno-obrazovnih sadrzaja i ponude didaktike prednost daju
igrackama koje se lako dezinficiraju. Zabranjeno je koriStenje rastresitih materijala
kao Sto su kineticki pijesak, glina, kukuruz, riza te svih igracaka koje se ne mogu
oprati.



POTICANIJE DJECE OD STRANE ODGOIJITELJA

Da ne dodiruju usta, nos, o¢i i lice kao 1 da ne stavljaju ruke i predmete u usta,
primjereno razvojnoj dobi

Da redovito i1 pravilno peru ruke prije ulaska u svoju SDB, prije 1 nakon jela, nakon
koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ciS¢enja nosa, uvijek kada ruke
izgledaju prljavo

Da tijekom pranje ruku trebaju koristiti tekuc¢u vodu 1 sapun

Da nakon pranja ruku sapunom i vodom, za susenje ruku koristite papirnate ru¢nike za
jednokratnu upotrebu koje nakon koriStenja trebaju odbaciti u ko§ za otpad s
poklopcem.

Da kada kaslju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju poslije
treba odbaciti u ko§ za otpad s poklopcem te oprati ruke

Da se prilikom kasljanja i kihanja trebaju okrenuti licem od drugih osoba

DIDAKTICKA OPREMA 1 IGRACAKE U USTANOVI

U planiranju didakti¢ke opreme i materijala odgojitelji trebaju dati prednosti opremi

glatkih, tvrdih povrSina koje se lako operu deterdzentom i vodom. Zabranjeno je koriStenje
materijala kao Sto su kineticki pijesak, glina, kukuruz, riza i sl., te svih igracaka koje se ne
mogu oprati deterdzentom (deterdzent za sude) i vodom te osusiti na zraku.

BORAVAK NA ZRAKU

Preporucuje se boravak djece na otvorenom prostoru, kada god je moguce

Neophodno je izbjegavati aktivnosti koje intenzivno ubrzavaju i produbljuju disanje
kao 1 brzo tr¢anje 1 druge oblike brzog kretanja djece.

Ako se takve aktivnosti ne mogu izbjeci, neophodno je povecati razmak izmedu djece
tako da razmak bude Sto je moguce veci a svakako ve¢i od 2 m.

Do opoziva mjera, strogo se zabranjuje koriStenje pjescanika u vrijeme boravka na
zraku.

Prilikom odlaska na igraliSte, dogovoriti se s ostalim odgojiteljicama, te napraviti
raspored odlaska po skupinama.



ODRZAVANIJE PROSTORA, DIDAKTIKE I NAMJESTAJA U ODGOJNO —
OBRAZOVNOJ SKUPINI

Zaposlenice ulaze u ustanovu po utvrdenom protokolu ulaska u ustanovu. Uz svoj

redovan rad, a u uvjetima opasnosti zaraze COVID-19, pojacano ¢e se provoditi slijedece

mjere:

Maksimalno zraenje prostora u svim situacijama koje to omogucéavaju, s posebnim
naglaskom na provjetravanje u dijelovima dana kada djeca nisu u prostoru. Tijekom
dana drZzati otvorenim prozore pazeci na propuh.

U periodu dolaska/odlaska djece dezinficirati prostore garderoba u svim dijelovima
koje djeca koriste.

U nepredvidenim situacijama koje kontaminiraju prostor boravka djece ili sanitarni
¢vor, odmah izvrs$iti pranje 1 dezinfekciju tog dijela prostora.

Obvezno pranje stolova vodom 1 deterdzentom za odmasCivanje te predvidenim
dezinfekcijskim sredstvom viSe puta tijekom dana te obavezno prije pripreme i
serviranja obroka prema vaze¢em nacinu rada.

IGRACKE

U VRTICKIM SKUPINAMA (3-7.godina) - Pregledati koristene igratke u vrtickim
skupinama 1 brisati prema potrebi 1 nac¢inu koriStenja. Na kraju dana, prebrisati ih
maksimalno koliko je to moguce.

U JASLICKIM SKUPINAMA (1-3.godine) - Dezinficirati igracke za vrijeme
odmora djece 1 na kraju svakog radnog dana jer su to skupine djece koja su, sukladno
razvojnoj dobi, sklona stavljati predmete u usta.

Ako je ikako moguce potrebno je izloziti didakticku opremu i igracke da se osuse na
suncu. Prati 1 suSiti igracke potrebno je, ako je moguce, na kraju svakog radnog dana
posebno za skupine djece koja su sukladno razvojnoj dobi sklona stavljati predmete u
usta.

PRIPREMA PROSTORA ZA POPODNEVNO ODMARANIJE

Kreveti¢i za dnevni odmor djece se postavljaju, stolovi za jelo se razmicu, tako da
djeca leze/sjede na udaljenosti od 2 metra i to svako dijete uvijek na istom mjestu



ODRZAVANIE PROSTORA KUHINJE
NA ZNANJE SVIM ZAPOSLENICIMA :

e Ulazak u kuhinju dopusten je iskljudivo servirki i zaposlenicima na
poslovimaodrZavanja prostora koji imaju radne obveze odrZavanja navedenog
prostora te zdravstvenom voditelju.

NA ZNANJE ZAPOSLENICAMA U KUHINJI:

e Zaposlenica u kuhinji ima obvezu preuzimanja hrane na vratima gospodarskog
ulaza, bez dozvole ulaska u kuhinju svima koji distribuiraju namirnice ili hranu
za potrebe djecjeg vrtica.

e Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadlezni radnici ustanove na vanjskim
vratima, a ulaz je dozvoljen iznimno serviserima i ostalim sluzbama za ¢ijim uslugama
postoji neodgodiva potreba uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi nosenja
zaStitne maske i zamjenske obuce.

ZAPOSLENICI U KUHINJI OBAVEZNO:

e Dezinficiraju svaki artikl koji ulazi kroz gospodarski ulaz, a prije odlaganja u
skladiste.

e Provode ostale poslove vezane uz kuhinju i njeno odrzavanje prema naputcima
higijensko-epidemioloske sluzbe.

e Na ulazu u vrti¢ neophodno je postaviti dozatore s dezinficijensom za dezinfekciju
ruku odraslih (djeca predSkolske dobi ne dezinficiraju ruke ve¢ se pojacano provodi
pranje ruku sapunom i vodom).



PROVEDBA POSEBNIH ZDRAVSTEVNIH MJERA U USTANOVI

1. MJERENJE TEMPERATURE I PRACENJE POJAVE SIMPTOMA

DNEVNO MJERENJE TEMPERATURE

Svi zaposlenici si imaju obavezu mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska
na posao

Pri ulasku u vrti¢ /izlasku iz vrti¢a, svaki zaposlenik ima obvezu:

Izmjeriti tjelesnu temperatura beskontaktnim toplomjerom Kod zaposlenika s
povisenom temperaturom izmjerenom beskontaktnim toplomjerom (37,20C i veca) ,
preporuca se ponoviti mjerenje standardnim toplomjerom pod pazuhom te se o
povecanoj temperaturi zakljucuje temeljem rezultata mjerenja pod pazuhom.

U slucaju povecane tjelesne temperature ne smiju dolaziti na posao ve¢ se javljaju
telefonom ravnateljici i izabranom lije¢niku obiteljske medicine. S temperaturom,
respiratornim simptomima i drugim simptomima zarazne bolesti nije dozvoljeno
raditi, brinuti se o djeci, niti dolaziti u prostor poslodavca odnosno ustanove, §to je i
inace nuzno u radu ovakvih ustanova.

Zaposlenici kojima se povisi tjelesna temperatura i/ili se pojave respiratorni problemi
odmah napustaju radna mjesta (prethodno obavjestavaju ravnatelja o ovoj €injenici), te
se javljaju telefonom svom izabranom lije¢niku koji ih upucuje na testiranje.
Zaposlenici DNEVNOunose u EVIDENCIJSKU KNJIGU vrijednosti izmjerene
tjelesne temperature

Evidencijske knjige nalazit ¢e se u sobi za odgojitelje

2. POSTUPANJE U SLUCAJU SUMNIJE NA ZARAZU

U sluc¢aju sumnje na kontakt djelatnika ili djece sa zarazenim ili oboljelim od COVID-
19, ili drugog razloga za sumnju da se kod djelatnika ili djece radi o zarazi COVID-
19, kod povisene tjelesne temperature i/ili respiratornih simptoma (kasalj 1 tekuce
disanja-kratak dah), djelatnik odmah:

Obavezno 1 hitno telefonsko obavjes¢ivanje lije¢nika i ravnateljicuustanove

Ukoliko takva sumnja postoji u obitelji, roditelj/skrbnik ima obavezu hitno telefonom
obavijestiti ravnatelja

Ravnateljica ;

Odmabh telefonom obavjesStava nadleznog epidemiologa

Zurno obavjeitava nadleznog epidemiologa u sludaju grupiranja sumnje ili zaraze
Covid-19 (2 i viSe djelatnika i/ili djece sa sumnjom iz iste skupine/ zgrade 1 sl.).



e U slucaju saznanja za moguceg prenositelja/moguéi izvor infekcije svaki zaposlenik
duzan je odmah obavijestiti ravnatelja.

e Ako djeca razviju simptome koji ukazuju na COVID infekcije tijekom boravka u
ustanovi, odgojitelj odmah obavjestava roditelje, koji u najkracem roku moraju doci
po dijete.

Protokolarnih preporuka duzni su se pridrzavati svi zaposlenici vrti¢a prema
podrucjima svog djelovanja.



PROTOKOLI POSTUPANJA ZA RODITELJE

PROTOKOL DOLASKA U VRTIC

U vrti¢ roditelj treba (1 moze) dovesti potpuno zdravo dijete. Prije dolaska u djec;ji
vrti¢ sebi 1 svojim bliskim kontaktima (posebice djetetu) OBAVEZNO izmjeriti tjelesnu
temperaturu.

U slucaju poviSene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u ustanovu vec se
javljaju telefonom ravnateljici ustanove i odmah kontaktiraju izabranog pedijatra radi odluke
o testiranju 1 lijeCenju djeteta. Djeca sa znakovima drugih zaraznih bolesti takoder ne dolaze
u ustanovu.

PRATNJA DJECE

e Kada je god moguce, u pratnji pojedinog dijeta uvijek je ista osoba ili se izmjenjuju
dvije odrasle osobe.

e Kada god je moguce, u pratnji djeteta treba biti odrasla osoba koja Zivi u istom
kuc¢anstvu s djetetom

PRIMOPREDAIJA DJECE
Roditelji/skrbnici dovode i odvode djecu u vrti¢ slijede¢i nacin:

e Roditelj ulazi u hodnik vrtica s maskom na licu, te dezinficira ruke. UpiSe se u
evidencijsku listu dolazaka i presvlaci dijete u garderobi, odrzavaju¢i maksimalan
moguci razmak od ostalih osoba. Najduze dopusteno zadrzavanje u prostoru vrtica, za
roditelja/skrbnika je 15 minuta. Roditelj/skrbnik predaje dijete dezurnoj odgojiteljici u
SDB svoje skupine, te joj preda biljeznicu ili evidencijsku listu sa izmjerenom
temperaturom djeteta za taj dan. Tako i kada dolazi po dijete (temperatura se ne mjeri
u vrticu).

e Roditelji ulaze u ustanovu slijedom ovoga protokola samo za vrijeme prilagodbe
na vrti¢ i u krajnjoj nuzdi, slijedom nepredvidenih okolnosti.

e Nakon prilagodbe djeteta na vrti¢ (mjesec dana od pocetka polaska u vrtic),
roditelj predaje dijete i evidencijsku listu (ili biljeZnicu), sa izmjerenom
temperaturom za taj dan, deZurnom odgojitelju njegove skupine, na vratima
vrti¢a. Poziva deZurni broj telefona koji ¢e biti postavljen na vratima vrtica.

e Ukoliko dva roditelja s djecom dodu u isto vrijeme na ulaz vrtica, trebaju, prema
mogucénosti, zadrzati distancu od 2 metra jedan od drugog.

e U sluéaju promjena zdravstvenog statusa djeteta tijekom boravka u vrtiéu,
roditelj ¢e reagirati na najbrzi moguci nacin (u skladu s poslom koji obavlja) kako bi
preuzeo dijete. Do tog trenutka odgojiteljica, ravnateljica ¢e izdvojiti dijete i skrbiti o
djetetu na najbolji moguci nacin.




e U odredenim slucajevima koji zahtijevaju duzi razgovor, roditelj moze zatraziti da ga
odredena odgojiteljica nazove na mobitel (Sto ¢e odgojiteljica uciniti u najkracem
mogucem roku).

Molim odgojiteljice, ostalo osoblje vrti¢a i roditelje da se svi zajedno pridrzavamo navedenih
uputa, kako bi zajednickim snagama i vlastitom odgovornoséu sprijecili moguénost pojave
zaraze.

Ravnateljica,

Katarina Landeka, mag. paed



